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Eingangsfragen 
 

Inwieweit hat denn die psychosoziale Welt überhaupt noch 
eine Sprache für die Gesellschaft, in der sie ihre speziali-
stischen Aufgaben erfüllt?  

Wird der Zusammenhang von subjektiven Leidenszustän-
den mit gesellschaftlichen Lebensbedingungen über-
haupt noch thematisiert?  

Haben wir ein fachlich-professionelles Sprachspiel zur Ver-
fügung, das die teilweise dramatischen gesellschaftlichen 
Strukturveränderungen begrifflich abzubilden vermag?  

 

Wo ist die Stimme der psychosozialen Berufsgruppen 
in den Reform- und Protestbewegungen? 
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Hofrat oder Hofnarr?  
 

ăAm Kaiserhof des Kapitalismus mag der 
Psychologe die bunteste Mütze tragen, 
aber er bleibt doch eher Hofnarr als 
Hofrat. Vielleicht ist das auch gut so, 
denn der Hofnarr hat einen Abstand 
zu den Anpassungsforderungen zu 
Hofe, der dem Hofrat mangelt.ò  

 
 Quelle: Wolfgang Schmidbauer (2012). Kursbuch Nr. 170 
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Von der Notwendigkeit einer 
psychosozialen Gesellschafts-
diagnostik als Alternative 
zur weitverbreiteten ăGesell-
schaftsvergessenheitò oder 
ăsozialen Amnesieò der psy-
chosozialen Professionen.  

Russell Jacoby 
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These 
 

Die Psychologie und die Soziale Arbeit könnten für das Aufzeigen 
von Zusammenhängen zwischen gesellschaftlichen Lebensbe-
dingungen und psychischen Problemen eine wichtige seismogra-
phische Funktion haben. Sie arbeitet an den Krisen der Subjekte 
und ist damit konfrontiert, dass ihnen die Ressourcen fehlen, die 
sie zu ihrer Bewältigung bräuchten.  

Die Häufung spezifischer Krisen und Störungsbilder verweist aber 
über das einzelne Subjekt hinaus und macht es erforderlich, den 
kulturell-gesellschaftlichen Hintergrund zu beleuchten und zu 
benennen, der diese Krisen fördert.  

Die in den letzten Jahrzehnten registrierte Zunahme etwa von De-
pressionen, Burnouterfahrungen, Borderline- oder Essstörungen 
sind Beispiele für die Notwendigkeit, neben einer psychodiagno-
stischen auch eine gesellschaftsdiagnostische Einordnung vorzu-
nehmen.  
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Gesellschaftsdiagnostik am 
Beispiel der Depression 

Vom erschöpften Selbst im 
globalen Kapitalismus 
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Meine Perspektive 
 

Der globalisierte Kapitalismus hat zu einer spürbaren Be-
schleunigung und Verdichtung der Abläufe in den be-
ruflichen und privaten Lebenswelten geführt. Die deut-
lichen Belege für eine Zunahme von Burnout und De-
pressionen lassen sich als Hinweise auf diese Entwicklung 
verstehen. Sie führen bei zunehmend mehr Menschen zu 
dem Gefühl der Erschöpfung.   

 
 

Die Antworten auf diese Probleme dürfen nicht in indivi-
dualisierenden Strategien gesucht werden, sondern er-
fordern kollektive Aktionen. 
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Robert Enke        
(1977 ð 2009) 

Die Zahlen der 
Krankenkassen: 
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