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Ursprung
● Gibt es seit 2007 in NSW, Australien
● 90% in Sydney
● Bessere Alternative für bestimmte PatientInnen anstatt Behandlung 

im Krankenhaus
● Entlastung des Krankenhaussystems (mangel an Notfallsbetten)
● Entlastung und Ergänzung des lokalen Gesundheitssprengels 





Ein Weg zur Entlastung des überforderten 
Gesundheitssystems (momentan sehr aktuell)

● Problem mit BEDBLOCK (Rettungswagen warten stundenlang, bis sie ihre
PatientInnen überweisen können)

● Überbelastung vom Rettungsdienst
● COVID19 und “langer COVID” Herausforderung
● ECPs 60% weniger Krankentransporte und 50%weniger Personal.



Einsatzbereich

● Ca 250 single responderInnen
● In Dichtbesiedelten gegenden, Ostküste von NSW
● Transport und nicht Transport
● Bei nicht-Transport entweder mit oder ohne Verweisung für 

Weiterbehandlung
● Katastrophengebieten
● Auch die Möglichkeit Notfälle zu behandeln (Paramedic oder Intensive Care 

Paramedic)



Ausbildung

● Voraussetzung: Paramedic oder Intensive Care Paramedic (+1 jahr 
consolidations periode)

● Napean Medical School, Extended Care Paramedic Course, 
● Kursdauer: 12 Wochen
● Ride-along-days
● Clinical placements
● 2 Jahre Consolidation periode



Ausstattung







Kompetenzen

● Gastrostomy Ernährungssonde mit Bestätigung
● Handverletzungsbeurteilung
● Otoscopy
● Gipsverband für Unterarm und Unterschenkel
● Stillen der Nasenblutung
● Schulterreduktion
● Kniereduktion
● Sterile Wundnaht
● Blasenkatheter
● Urinanalyse



Kompetenzen

● Fischhakenentfernung
● Nervenblokade
● Keton Test
● Diverse Impfungen







Katastropheneinsatz

● Immer mehr Umweltkatastrophen durch Klimawandel
● Medizinische Behandlung für KatastrophenhelferInnen und Zivilbevölkerung
● Ergänzung des lokalen Gesundheitssystem das zum Teil durch die 

Katastrophe ausgeschalted wurde
● Unterstützung, Ergänzung und Entlastung der localen Paramedics



Anwendungsbereich, Tragweite bei Katastrophen

● Kleine Notfallsklinik
● Erweiterte Medikamenteninventur
● Videokonsultation mit ArztIn für Behandlung von 

Erkrankungen/Trauma/Erscheinungsbilder die nicht normal im ECP 
Anwendungsbereich ist



Photos von den Überflutungen Lismore, 2022











Fallbericht: Billy, 69
Billy ist 69 Jahre alt, lebt mit seiner Frau in einer Sozialwohnung in Sydney.

Billy hat sich bei einem Sturz in seiner Wohnung glücklicherweise nicht schwer
verletzt. Trotzdem ruft Billy 000 (Rettungsnotruf) an, weil er alleine nicht aufstehen
kann.

Nach Triage am Telefon wird festgestellt, dass Billy nicht in Lebensgefahr ist und 
ein ECP (Laura) wird innerhalb einer Stunde bei Billy eintreffen.



Erste Bewertung

● ECP finded Billy am Teppichboden sitzend in guter Laune.
● Billy macht einen Witz, dass altwerden keinen Spass macht und fragt den 

ECP ob er ihm nicht auf die Beine helfen kann.
● Laura überzeugt sich, dass Billy keine Kopf-, Wirbelsäule- oder Gliedmassen

verletzungen hat und nach einer Blutdrucknahme hilft sie Billy auf und setzt
ihn auf einem Sessel.



Sekundäre Untersuchung und Behandlung

● Nach einer extensiven sekundärer Untersuchung, stellt Laura fest, dass Billy 
eine 5 cm Schnittwunde am Unterschenkel hat. 

● Alle Überwachungswerte (Blutdruck, Blutzucker, etc.) sind im normalen
Bereich.

● Es wird von Laura die Entscheidung getroffen, dass Billy zu Hause behandelt
wird.

● Die Schnittwunde wird steril genäht und verpflegt.
● Harnanalyse ergibt negatives Resultat für Harnweginfektion.



FALLS RISK 
ASSESSMENT





Verweisung und Langzeitbehandlung

Nach weiterer Diskussion mit Billy wird festgestellt, dass er in letzter Zeit nicht
mehr so oft geduscht hat, weil es ihm schwer fällt in die Dusche hineinzusteigen. 
Die Dusche befindet sich in der Badewanne und in seinem Alter findet er es 
schwer in das Bad zu steigen. 

Laura entscheidet sich für eine Verweisung zum

● ACAT (fuer Haushaltsmodifikationen etc.)
● Hausarzt (Weiterverweisung evt. Gemeinde Sozialsprengel)



Qualitaetskontrolle

● ECP clinical review group
● Telefonische Rückrufe werden von KollegInnen durchgeführt innerhalb 72 

Stunden
● Standort Videokonferenz mit Notfallsarzt
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