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Thema & Relevanz

Nutzung digitaler Raum

Aufbau von Pflege von Auflésung von
Liebesbeziehungen Liebesbeziehungen Liebesbeziehungen

« Aufnahme erster Liebesbeziehungen wichtige
Entwicklungsaufgabe

« Der digitale Raum gehort zum Alltag der Jugendlichen und
jungen Erwachsenen

« Zunahme an Relevanz durch Corona
« Schliel3en einer Forschungslicke

Elena Stuhlpfarrer



Theoretischer
Hintergrund

* Entwicklungsaufgaben nach Robert J.
Havighurst (1956) & Klaus Hurrelmann
und Gudrun Quenzel (2013)

 Phasenmodelle nach Bradford Brown
(1999) & Jennifer Connolly und Adele
Goldberg (1999)

 Dreleckstheorie der Liebe nach Robert
J. Sternberg (1986)

» Kiriterien von Beziehungen nach Hans
W. Bierhoff und Ina Grau (1999)

Bild: pixabay.com Elena Stuhlpfarrer



Theoretischer Hintergrund

Entwicklungsaufgaben nach

Robert J. Havighurst (1956)

Adoleszenz (12-18 J.)

Neue und reifere Bezieh-
ungen zu Altersgenossen
beiderlei Geschlechts
aufnehmen.

Ubernahme der mann-
lichen oder weiblichen
Geschlechtsrolle

Vorbereitung auf Ehe und
Familienleben

Dreher/Dreher 1985, S. 59
Hurrelmann/Quenzel 2013, S. 28

Fr. Erwachsenenalter
(18-30J.)

Auswahl eines Partners

Mit dem Partner leben
lernen

Grindung einer Familie

Elena Stuhlpfarrer

Klaus Hurrelmann &
Gudrun Quenzel (2013)

1. Qualifizieren
2. Binden
3. Konsumieren

4. Partizipieren



Theoretischer Hintergrund

Phasenmodelle nach Bradford Brown (1999) & Jennifer
Connolly und Adele Goldberg (1999)

Frihe Mittlere Spate Frihes
Adoleszenz Adoleszenz Adoleszenz EW-alter

VAREEEE)N Initiation Phase —~ Status Phase — Affection Phase > Bonding Phase

Ol i[ae)l\7A€le][68 Initial Infatuation  Affiliative Intimate Committed

—>» —>» —>>

berg (1999) Stage Romantic RS Romantic RS Romantic RS

Brown 1999, S. 296-298

Connolly/Goldberg 1999, S. 278-279 Elena Stuhlpfarrer



Bestehende Studien

Lenhart, Amanda/Smith, Aaron/Anderson, Monica (2015): Teens,
Technology and Romantic Relationships

® Studiendesign:

= Befragung von 1060 Jugendlichen und einem Elternteil

= 12 Fokusgruppen (Face-to-Face) mit insg. 70 Jugendlichen
= 4 Online-Fokusgruppen mit insg. 40 Jugendlichen

= Alter der Jugendlichen 13-17 Jahre

 Zentrale Ergebnisse:

= Nur wenige Jugendliche gaben an, schon einmal eine/n Partner/in online kennen gelernt
zu haben (24 % der Jugendlichen mit Dating-Erfahrungen)

= Der digitale Raum wird in jeder Phase von Liebesbeziehungen von den befragten
Jugendlichen genutzt

Elena Stuhlpfarrer



Bestehende Studien

Mit der Person personlich sprechen/flirten | <59
In sozialen Medien folgen/befreunden | 7

Etwas lustiges/interessantes auf sozialen Medien — 230¢

mit der Person teilen

Auf sozialen Medien Inhalte liken, kommentieren e

oder anders interagieren

Wie zeigst du einer Person,

dass du an ihr interessiert

Sexy/verfuhrerische Fotos oder Videos an die R PR,
Person senden bist:

Verfithrerische Nachrichten an die Personsenden || EGTNNGNNNEENEGEGEGEEEEEEEEEEEE 3o

Eine Musik-Playlist fiir die Person erstellen | 15% JugendIiChe mit

Ein Video fir die Personerstellen [ 13% Beziehungserfahrung

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 9S0% (n=361)

Lenhart et al. 2015, S. 23 Elena Stuhlpfarrer 8



Bestehende Studien

Textnachrichten
Telefonieren

Personlich Treffen
Soziale Medien
Instant/Online Messaging
Video-Chat

Messaging Apps

E-Mail

Videospiele

72% 13% Ni&

39% 29% 195%

12% [PYL 21%
20% [BICH 17%
6% Ll  23%
ol 18%
0% 20% 40% 60% 80%

M Taglich Alle paar Tage M Seltener

100%

Lenhart et al. 2015, S. 32

Elena Stuhlpfarrer

Wie verbringst du mit
deinem Partner/deiner
Partnerin Zeit?

Jugendliche mit

Beziehungserfahrung
(n=361)



Bestehende Studien

Persdnliches Gesprach 47% 62%
Telefongesprach _27292%
Textnachricht (RN R RN M 27%3 19
Ohne abschlieRendes Gesprach ] ig?’g
Privatnachricht in sozialen Medien _— 6;6%
Anderung Beziehungsstatus L 526%
Posten eines Status-Updates ] 492%
Posten eines Bildes i %gg JugendhChe m|t
0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70% Beziehungse rfahru nNg
B Habe mich mittels... getrennt Partner/in hat sich von mir mittels ... getrennt ( N =3 6 1)

Lenhart et al. 2015, S. 51 Elena Stuhlpfarrer



Empirisches
Design

Mixed-Methods Ansatz mit explorativen Design

PHASE |

Qualitativ

Leitfadengestutze Interviews mit Jugendlichen und
jungen Erwachsenen mit Beziehungserfahrung

Hypothesengenerierung

PHASE I

Quantitativ
Online Fragebogenerhebung mittels LimeSurvey

Elena Stuhlpfarrer

Zusammenfuhrung der
Ergebnisse

11



Ausblick

Qualitative Erhebungen

Jugendliche zw. 15 und 18 Jahren
Junge Erwachsene zw. 19 und 23 Jahren

hemen des Leitfadens:

« Mediennutzung generell

« Erfahrungen mit Liebesbeziehungen

 Mediennutzung in Liebesbeziehung bzw. beli
Partner/innensuche

« Erfahrungen mit Mediennutzung bei Trennungen

* Einschatzung Chancen und Risiken

Elena Stuhlpfarrer
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