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Nutzung digitaler Raum

Thema & Relevanz

• Aufnahme erster Liebesbeziehungen wichtige 
Entwicklungsaufgabe

• Der digitale Raum gehört zum Alltag der Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen

• Zunahme an Relevanz durch Corona

• Schließen einer Forschungslücke 
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Theoretischer 
Hintergrund

• Entwicklungsaufgaben nach Robert J. 
Havighurst (1956) & Klaus Hurrelmann 
und Gudrun Quenzel (2013)

• Phasenmodelle nach Bradford Brown 
(1999) & Jennifer Connolly und Adele 
Goldberg (1999)

• Dreieckstheorie der Liebe nach Robert 
J. Sternberg (1986)

• Kriterien von Beziehungen nach Hans 
W. Bierhoff und Ina Grau (1999)
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Theoretischer Hintergrund

Robert J. Havighurst (1956)

Dreher/Dreher 1985, S. 59

Hurrelmann/Quenzel 2013, S. 28
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1. Qualifizieren

2. Binden

3. Konsumieren

4. Partizipieren

Klaus Hurrelmann & 

Gudrun Quenzel (2013)

Entwicklungsaufgaben nach 



Theoretischer Hintergrund
Phasenmodelle nach Bradford Brown (1999) & Jennifer 
Connolly und Adele Goldberg (1999)

Brown 1999, S. 296–298

Connolly/Goldberg 1999, S. 278–279
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Bestehende Studien

▪ Befragung von 1060 Jugendlichen und einem Elternteil 

▪ 12 Fokusgruppen (Face-to-Face) mit insg. 70 Jugendlichen

▪ 4 Online-Fokusgruppen mit insg. 40 Jugendlichen

▪ Alter der Jugendlichen 13–17 Jahre 

• Zentrale Ergebnisse:

▪ Nur wenige Jugendliche gaben an, schon einmal eine/n Partner/in online kennen gelernt 
zu haben (24 % der Jugendlichen mit Dating-Erfahrungen)

▪ Der digitale Raum wird in jeder Phase von Liebesbeziehungen von den befragten 
Jugendlichen genutzt 
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Lenhart, Amanda/Smith, Aaron/Anderson, Monica (2015): Teens, 
Technology and Romantic Relationships

• Studiendesign: 



Bestehende Studien

Wie zeigst du einer Person, 

dass du an ihr interessiert 

bist?

Jugendliche mit 

Beziehungserfahrung 

(n=361)
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Bestehende Studien

Wie verbringst du mit 

deinem Partner/deiner 

Partnerin Zeit?

Jugendliche mit 

Beziehungserfahrung 

(n=361)
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Bestehende Studien

Jugendliche mit 

Beziehungserfahrung 

(n=361)
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PHASE I

Qualitativ

Leitfadengestütze Interviews mit Jugendlichen und 

jungen Erwachsenen mit Beziehungserfahrung

PHASE II

Quantitativ

Online Fragebogenerhebung mittels LimeSurvey

Empirisches 
Design

Mixed-Methods Ansatz mit explorativen Design
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Hypothesengenerierung
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Ausblick

• Qualitative Erhebungen 

• Jugendliche zw. 15 und 18 Jahren

• Junge Erwachsene zw. 19 und 23 Jahren

• Themen des Leitfadens: 

• Mediennutzung generell 

• Erfahrungen mit Liebesbeziehungen 

• Mediennutzung in Liebesbeziehung bzw. bei 
Partner/innensuche 

• Erfahrungen mit Mediennutzung bei Trennungen

• Einschätzung Chancen und Risiken
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